
Etape 1 :
Après la tétée,  

à l’aide de la règle, mesurez 
le diamètre de votre mamelon 

à sa base (au centre) en 
millimètres (mm).

N’incluez pas l’aréole

Votre mamelon ne doit être ni 
trop serré, ni trop libre.

Etape 2 :
Suivant la valeur obtenue, 
sélectionnez la taille de 
la téterelle adaptée et 

reportez la sur votre fiche de 
renseignements

Prise de
mesure

Besoin d’un conseil :
Contactez vos conseillères

Chantal 06 07 44 24 56
Marie 07 86 30 06 47
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Mamelon

Jonction Aréole


