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MESURE

ETAPE T

Aprés la tétée,

a I'aide de la régle, mesurez
le diamétre de votre mamelon
a sa base (au centre) en
millimetres (mm).
N’incluez pas I’aréole

JONCTION — AREOLE
A

MHMELOL

Votre mamelon ne doit étre ni
trop serré, ni trop libre.

ETAPE 2 -

Suivant la valeur obtenue,
sélectionnez la taille de
la téterelle adaptée et
reportez la sur votre fiche de
renseignements

CONSEIL :

Contactez vos conseilleres

CHANTAL 06 07 44 24 56
MArie 07 86 30 06 47



